
Zespół Szkół nr im. gen. Jose de San Martin w Sierpcu 

Program praktyk dla technika budownictwa 

lp dzień Zaplanowane  

Działania 

Wyszczególnienie  

działań 

Liczba  

godzin 

1 poniedziałek Zapoznanie praktykanta z 

miejscem pracy i opiekunem 

stażu 

1. Rozpoczęcie stażu zawodowego, 

zapoznanie z opiekunami, 

przedstawienie celów i przebiegu stażu, 

omówienie planu pracy 

2. Odbycie szkolenia z zasad bhp i 

zapobiegania wypadkom, ochrony 

przeciwpożarowej i ochrony środowiska 

8 

 

 

 

2 wtorek Zapoznanie z miejscem stażu 1. Zapoznanie ze strukturą 

organizacyjną przedsiębiorstwa 

2. Zwiedzanie przedsiębiorstwa 

3. Zapoznanie uczniów z zasadami 

funkcjonowania przedsiębiorstwa i 

rodzajami wykonywanych prac 

4. Poznawanie organizacji pracy na 

poszczególnych stanowiskach 

8 

 

 

 

 

3 środa Zapoznanie i analizowanie 

technologii stosowanych w 

robotach budowlanych 

realizowanych przez 

przedsiębiorstwo 

1. Analizowanie organizacji i 

planowania robót budowlanych w 

przedsiębiorstwie 

8 

 

4 czwartek Zapoznanie i analizowanie 

technologii stosowanych w 

robotach budowlanych 

realizowanych przez 

przedsiębiorstwo 

1. Uczestniczenie w wykonywaniu 

bieżących zadań związanych z 

organizacją robót budowlanych 

2. Obserwowanie przydziału zadań 

poszczególnym pracownikom i zespołom 

roboczym 

3. Asystowanie przy organizowaniu 

stanowiska pracy do wykonywania 

określonych robót budowlanych 

8 

 

 

 

 

 

5 piątek Zapoznanie się z 

dokumentacją budowy 

1. Obserwowanie lub bezpośrednie 

wykonywanie prac związanych z 

prowadzeniem dokumentacji budowy 

       8 

 



6 poniedziałek Rozpoznawanie materiałów i 

surowców do robót 

budowlanych 

1. Rozpoznawanie materiałów i 

surowców oraz określanie ich 

właściwości i zastosowania 

2. Uczestniczenie w określaniu 

właściwości technicznych i 

wytrzymałościowych materiałów 

budowlanych 

 

       8 

 

 

7 wtorek Zapoznanie z rodzajami 

rusztowań i deskowań 

stosowanymi w 

przedsiębiorstwie 

1. Analiza zasad montażu i demontażu 

deskowań i rusztowań 

        8 

 

 

8 środa Zapoznanie się z 

wyposażeniem technicznym 

stanowisk pracy do 

wykonywania robót 

budowlanych 

1. Poznanie budowy i zasady działania 

przyrządów, narzędzi oraz maszyn 

8 

 

9 czwartek Zapoznanie się z 

wyposażeniem technicznym 

stanowisk pracy do 

wykonywania robót 

budowlanych 

1. Asystowanie lub bezpośrednia 

obsługa maszyn i urządzeń 

stosowanych przy robotach 

budowlanych zgodnie z zasadami 

eksploatacji 

8 

 

 

 

10 piątek Zapoznanie się z 

wyposażeniem technicznym 

stanowisk pracy do 

wykonywania robót 

budowlanych 

1. Asystowanie lub bezpośrednie 

wykonywanie robót budowlanych w 

zespołach roboczych z wykorzystaniem 

maszyn i urządzeń technicznych 

8 

 

 

11 poniedziałek Zapoznanie się z 

planowaniem, 

organizowaniem i 

zagospodarowaniem terenu 

budowy 

1. Obserwowanie działań związanych z 

kierowaniem robotami budowlanymi na 

placu budowy 

2. Ocena ryzyka zawodowego na 

stanowisku pracy technika budowlanego 

 

8 

 

12 wtorek Zapoznanie się z 

planowaniem, 

organizowaniem i 

zagospodarowaniem terenu 

budowy 

1. Zapoznanie się z procedurami zapewniania 

jakości i usług w robotach budowlanych 

8 

 

 



13 środa Sporządzanie przedmiaru 

robót 

1. Uczestniczenie przy sporządzaniu 

przedmiaru robót 

2. Zapoznanie się z zasadami rozliczeń, 

obliczania nakładów robocizny, 

materiałów i sprzętu 

 

8 

 

14 czwartek  Wykonywanie kalkulacji 

robót 

1. Zapoznanie z programami komputerowymi 

do kosztorysowania  

8 

 

15  piątek Wykonywanie kalkulacji 

robót 

1. Asystowanie lub samodzielne sporządzanie 

kosztorysu z zastosowaniem programu 

komputerowego 

8 

 

16 poniedziałek Analizowanie wymagań 

technicznych dotyczących 

wykonania i odbioru 

1. Asystowanie przy odbiorze robót 

budowlanych zgodnie z warunkami 

technicznymi 

8 

 

17 wtorek Analizowanie wymagań 

technicznych dotyczących 

wykonania i odbioru  

1. Uczestniczenie w ocenie jakości 

wykonywanych robót 

2. Uczestniczenie w sporządzeniu 

dokumentacji – protokołu odbioru robót 

8 

 

18 środa Analizowanie stanowiska 

pracy pod kątem 

wymaganych kwalifikacji 

zawodowych  

1. Analizowanie lub obserwowanie 

przygotowania dokumentacji przetargowej 

8 

 

 

19 czwartek Analiza konkurencji rynkowej 1. Analizowanie metod marketingu i 

reklamy 

2. Analiza kształcenia i dokształcania 

pracowników przedsiębiorstwa 

zatrudnionych na stanowisku technik 

budownictwa 

8 

 

 

20  piątek Podsumowanie odbytej 

praktyki 

1. Ocena przygotowania zawodowego 

absolwenta szkoły do podjęcia pracy 

na stanowisku technika 

budownictwa 

8 



    

 

 


